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Synopsis

Suculentas Recetas en un Abrir y Cerrar de Ojos Le presentamos el complemento perfecto al libro
La Nueva RevoluciA n DietAGtica del Dr. Atkins con suculentas recetas que podrAjn pasar de la
estufa a su mesa en treinta minutos o incluso menos. OIVA dese de la ensalada sin aderezo, o de
las resecas pechugas de pollo sin piel y de las insA pidas verduras cocidas. OIVA dese de las
pequeA as porciones, de los alimentos sin grasa o desabridos, y dese el gusto de repetir su platillo
favorito. OIVA dese de pasar horas en la cocina. Con las deliciosas recetas de El Nuevo Libro de
Cocina DietAGtica del Dr. Atkins se regocijarAj con jugosos filetes, suculentas costillas, deliciosos
huevos y platillos con queso; ademAjs podrAj permitirse el placer de gozar de cremosas salsas y
postres. Cada receta especifica la cantidad de carbohidratos por porciA n, e incluso contiene una
guA a para convertir sus propias recetas de acuerdo al estAjndar Atkins. Este libro de cocina estA;
diseA ado para alimentarse saludablemente y le ayudarA a preparar comidas deliciosas todos los

dA as, con lo que se sentirAj como nuevo.
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Customer Reviews

This new diet cookbook can be seen as a complement and logical sequel to the author’s previous
book, Dr. Atkins’ New Diet Revolution. Explaining the key role that carbohydrates play in the
chemistry of human metabolism, Atkins argues for the reduction of carbohydrate intake. People who
love to eat well can enjoy the delicious meals outlined here without feeling guilty, since the

mechanisms for weight loss and weight maintenance are carefully kept in balance. The recipes



cover a variety of dishes, from salads and soups to main courses and desserts, with step-by-step
instructions and suggestions for combining them. Recommended for public libraries.?Jose

FornesCopyright 1998 Reed Business Information, Inc.

El doctor Robert C. Atkins es el fundador y director del Centro Atkins de Medicina Complementaria.
El Dr. Atkins ha practicado la medicina durante mAjs de treinta aA os, y es uno de los principales
IA deres en salud natural y nutriciA n; ademAjs ha sido honrado con el Reconocimiento al MA®@rito

de la OrganizaciA n Mundial de Medicina Alternativa.
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